Yogakurse / Wochenplan

Deidesheimer
MO  17:30 Yoga / Gelibte Claudia Deidesheimer Yogaschule e.V.
MO  19:20 Yoga / alle Level ** Michaela Steingasse 4 Yo g a S c h u I e

67146 Deidesheim

DI 18:00 Yoga / Gelibte Bernhard
Ml 19:00 Yoga/ alle Level **  Kalle deidesheimer-yogaschule.de . .
0O 930 Gosundhaiteki v Claud info@deidesheimer-yogaschule.de YOGA PLAN Januar bis Juni 2024
: esunaneltskiasse audia
06326 981924
DO 19:00 Yoga / sanft ** Annette

Die Yogastunde dauert jeweils 90 Minuten. Die
Stunden mit ** sind auch flir Yogabeginnende
geeignet. Hinweise zu den einzelnen Yogastilen
finden Sie auf unserer Internetseite.

Die Gesundheitsklasse richtet sich auch an
Menschen mit korperlichen Einschrankungen, an
Senioren oder Schwangere.

Wir bieten Monatskarten, 10er-Karten oder ganz
einfach das Bezahlen der Einzelstunde an. Man
muss kein Vereinsmitglied werden um dabei zu
sein.

Yogaworkshops / Veranstaltungen

Mehrmals jahrlich laden wir zu besonderen
Themenschwerpunkten oder Seminaren mit
Gastdozenten ein. Zu diesen Veranstaltungen
empfehlen wir eine rechtzeitige Anmeldung.

Fir unsere eigenen Freitagsworkshops™ braucht
man sich nicht anzumelden. Es empfiehlt sich
allerdings friihzeitiges Erscheinen, da sie sehr
beliebt sind.

* Sie sind -als besonderes Angebot- in den
Monatskarten enthalten.



mailto:info@deidesheimer-yogaschule.de

YOGA DUETT IN
BALANCE UND
HARMONIE

Michaela und Carina

Freitag 23. Februar 24
18 - 20 Uhr 18/15 € oder frei*

Diesen Workshop haben wir letzten September
erstmals und mit groBer Resonanz angeboten.
Carina und Michaela freuen sich auf viele
neugierige und offene Teilnehmerlnnen, denn
»Yoga macht Freude und zu zweit noch viel
mehr®. Die Asanas werden im Einklang mit
einem Yogapartner gelibt, daher solltest du auf
Partnertiibungen eingestellt sein. Es ist nicht
ndtig, zu zweit zu kommen.

Info bei Michaela (0172 6603930)

WIR WANDERN WIEDER!

Herzlich willkommen zum wandern und
picknicken am Samstag 13. April 24.
Um 11 Uhr. Treffpunkt Wanderparkplatz Muhltal
Deidesheim.
Info bei Michaela (0172 6603930)

Freitag Nachmittag!
21. Juni 24
14-16 Uhr, 40 €

Wir freuen uns auf einen besonderen Menschen, der

wie kein anderer lyengar Yoga und Buddhismus
verbindet.

Dharmapriya lebt in Berlin, stammt aus Kanada und

Ubt seit 1974 lyengar Yoga bei den erfahrensten

Yogalehrern in Indien und im Westen. 1981 trat er in

einen westlichen buddhistischen Orden ein. Freut
euch auf vertiefendes Uben mit préazisen Ansagen
und einer guten Portion Humor. Ein Jahr
Yogaerfahrung solltest du mitbringen.

Anmeldung in der Yogaschule (gerne per Mail an

info@deidesheimer-yogaschule.de). Nach
Zahlungseingang wird der Platz reserviert.

EINFUHRUNG IN DIE
CAKRA MEDITATION

Bernhard

Freitag 8. Marz 24
18 - 20 Uhr 18/15 € oder frei*

Die Tantrisch-Yogische Meditationsmethode des
Sapta Yoga ist eine Einfiihrung in die Cakra-/
Kundalinimeditation nach der Interpretation des
Yogalehrers Dr. Sushil Bhattacharya.

Diese Art des Ubens ist in der Primérliteratur des
Tantrismus ,,Sat Cakra Nirupana“ wiedergegeben
und von Artur Avalon Ubersetzt und kommentiert
(,Die Schlangenkraft®).

Dr. Bhattacharya hat 2003 begonnen diesen
integralen Bestandteil seiner Yogapraxis ,Sapta
Yoga“ an seine Studenten weiter zu geben. Sie
bietet eine Chance zur Intensivierung der
eigenen
Praxis und Neuausrichtung des eigenen Lebens.

Info bei Bernhard (0171 2780996)
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